Jidelni¢ek LT Dilen pro Sikovné ruce — Hrutov 2010

So Jogurt, rohlik | Masove rizoto s
hraskem a kukufici,

7 syr, zelenina, €aj

Ne Maslo, salam, ovoce Pdrkova polévka, kufeci se | Vinky, Chléb, maslo,
marmelada, smetanou a zeleninou, merunky strouhany tvrdy syr,

8 chléb, melta téstoviny, salat zelenina, €aj

Po |Vlockova kaSe s |ovoce Slepici polévka, Pernik, Parky, chléb, hoftice,
hrozinkami a smazené cuketaky, nektarinka Cerny Caj, zelenina,

9 kokosem, jablko, brambory, zelenina stava
smetana, mlék

Ut Barevna Bali¢ek — chléb, salam, pomazanka syrova se Kvétakova polévka,
pomazanka se salamem, horalka nugat, zelenina, jablka, Stava mexicky gulas,

10 zeleninou, chléb knedlik

St Sladké pecivo ovoce Hovézi vyvar s nudlemi, Jogurt, rohlik |Vaje¢na pomazanka
kakao, kava vepfové na kminég, ryze, chléb, ¢aj, zelenina

11 rajce

Ct chléb, masilo, ovoce francouzska polévka, Masli ty€inka | Nudle, mak, skofice,
strouhany syr, bramborovy gulas s maslo, Stava

12 rajCe, ovocny Caj uzeninou, chléb

Pa Vlockova kasSe s |ovoce Hovézi vyvar s noky, Jogurt, rohlik | Syrové pomazanky,
hrozinkami a koprova, rajska, omacka, rajsky salat, chléb,

13 makem, Coky, varené hovézi, knedlik ¢aj
smetana, mléko

So Rohlik, maslo, ovoce Hrstkova s klobasou, Musli ty€inka, | Chléb, sadlo, maslo,
marmelada, bila sekana, bramborovy salat | broskev cibule, rajCe, €aj
kava pudink s piSkoty +

14 ovoce

Ne Salamova ovoce Kvétakova polévka, oplatek Téstoviny s makem,
pomazanka s Vepfové na zelening, ryze, skofici a kakaem,

15 paprikou, chléb, zeleninovy salat maslo, Stava;
bila kava

Po Masova ovoce Zeleninova polévka, pernik Oblozené chleby,
pomazanka, vaje€na omeleta s zelenina, stava

16 chléb, ¢aj anglickou slaninou a

hraSkem, brambory, salat

Ut Tunakova Bali¢ek — chléb, salam, pomazanka syrova se Hovézi se zeleninou,
pomazanka, salamem, horalka nugat, zelenina, jablka, Stava svickova omacka,

17 chléb, ¢aj knedlik, Stava, &aj

St Rohlik nutela, ovoce Kminova polévka, kapusta, |Jogurt, rohlik | Téstoviny se skofici,
bila kava veprové vypecky, kakaem a maslem,

18 brambory ledovy &aj,

Ct Vlo¢kova kase s | ovoce Bramboracka, frankfurtska | Meloun, vinky | Brambory s cibulkou,
hrozinkami a veprova peceng, téstoviny, salat, mléko

19 Cokoladou, ¢oky, rajsky salat
mléko smetana,

Pa syrova ovoce Svitkova polévka, peCené | Rohlik, nutela | Spekacky, chléb,
pomazanka, kufe po albansku hofcice, zelenina,

20 chléb, bila kava brambory, ledovy Caj

So | Sladké pecivo Balicek na cestu k domovu tojuhelniky, rohliky, salam

21

kakao,kava

chléb, maslo, horalky




